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Etang de Thau
30 et 31 mars
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5t Louis

Le club de Balaruc nous a accueillis sur son plan d’eau classé
Natura 2000 : 'Etang de Thau qui est le plus grand plan d’eau de
la région Occitanie. Véritable mer intérieure, dont la principale ressource
est I'élevage de coquillages (huitres et moules), ce milieu naturel
possede une exceptionnelle diversité écologique.
jour1:25 km
jour2:20 km






Canaux de Colmar
27 et 28 avril

DEPART JOUR 1

Ecluse de Colmar

Canal de Colmar

COLMAR

Cathédrale de
[2] Breisach
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Haut lieu touristique francais, I'Alsace est un concentré de
richesses a la fois architecturales, culturelles,
gastronomiques, géographiques et historiques. Au travers
de notre randonnée, nous avons découvert la partie

rhénane de cette région alsacienne ; en toile de fond les
sommets proches de la Forét Noire, le promontoire de la

'

vieille ville allemande de Breisach, ses fortifications et sa
=S cathédrale, c6té francais les Vosges et le Chateau du
— Haut-Koenigsbourg.
Jour1:28 km
Jour 2:16 km



Apreés la Vogalonga en 2023,
Sortie Aviron Santé / Loisirs

dans les Gorges de la Loire
8 et 9 juin

Seméne

FRAISSES

JOUR 1
JOUR 2

EXTEMSION JOUR 2

DEPART / ARRIVEE

US Vigie Mouette
Aviron Stéphanois

DEMI-TOUR JOUR 2

Barrage de Grangent
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Embrun
Le 23 juin

EMBRUN

Club Nautique
Alpin

Au pied du Parc national des écrins, le lac de Serre-Ponc¢on, plus grand lac
artificiel d’Europe, s’étend de la ville d’Embrun jusqu’a I'Ubaye .

Nous avons randonné sur les deux rives du lac. Nous sommes passé a
proximité de la Chapelle Saint Michel, ilot incontournable du lac.
Intéressante visite du site historique du Mont Dauphin, fortifications
érigées par Vauban.
jour1:28 km



Les Castillonnades
Les 13 et 14 juillet

LES PLAINES

ST JULIEN-
[} OU.VERDON

Club MNautique
de Castillon

Le lac de Castillon est situé a Saint-Julien-du-Verdon,
petit village provencal, entre les montagnes du Val d’Allos et
les gorges du Verdon.

Le charmant club Nautique de Castillon nous a accueillis pour une balade
le long des 8 km du bassin, aux eaux turquoises et protégé des grands vents
par ses hautes montagnes environnantes,
un lieu magique a découvrir.

Jour1:18 km
Jour 2:20 km






Prochaines randos

Samedi 14 Septembre
La Bonne Meére / Marseille

Le 09 et 10 Novembre
Le Virdoule / Aigues - Mortes

Le 16 Novembre
APERO /RANDO

pour choisir les
randonnées 2025



PORTES
OUVERTES

Les samedis

7 et ll, septembre
de 9H a (2H

On compte sur vous!



Pensez a renouveler

vos licences \

P  TOTAL
nai o0 Licence Cotisation an €

Ben amins
mm
Minimes (J13-J14) 2012 - 2011
Cadets (J15-J18) EEHG - Eﬂﬂﬂ 56,00"
Juniors (J17-J18)

Etudiants znmaznr:rg m 196,00
e

Découverte =
au trimestre de date a date 25,000 187,00 m

Formule été )

Mars a Avril a mi- Mai a mi- Lo ol

Catégorie mi-aodt aoiit aoiit

Benjamins
(J11-012)
Minimes (J13-J14)
Cadets (J15-J18)
Juniors (J17-J18)

v | m | w | w | w
Somons | 20 | wm | we | w

Réductions applicables @ - 10 % sur seconde inscriplion de la mémea famile domiclée & wne mélbe adresse au
ur un méme foyer fscal, 30 % & partir de la rosiéme, alc._ L8 premidne Boence Slant loujours celle donl le
rrontant el le plus &levd.

! Payrable en 2 fois (chéques a Favance) / e tarif annuel n‘inbégre pas be codt des stages pendant los vacances

scolaimes qui se déroulent dans Fencednte du club pour kes jounes

 Payable en 1 fols of possibllite de renouveler pour la saison, 3 I'issoe du trimestre.

Riéglaments acceplés par COUPONS 3PORTS - CHEQUES VACANCES - PASS SPORT

Vous trouverez tous les documents nécessaires
sur nhotre site Web:
https://www.avironsevrier.fr/au=club
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Sweat 35€
Jogging 30€
adulte 60€
ensemble i
jeune 50€
legging 30€
Doudoune 50€
Tee-shirt blanc manche longue 25€
Tee-shirt blanc manche courte 20€
Combinaison adulte 55€
jeune 30€
Polo Energie pour la vie 25€
tee-shirt bleu 20€
boxer bleu/rose m 7€
short noir /noir-bleu n 30€
=
débardeur rose / bleu i i 20€
brassiére i 25€
|
veste coupe vent a n 30€
casquette bleue/ blanche n 20€
Casquette sport 15€
Mug o~ m 7€
Gourde - | 7€
Sac petit modéle 35€
Sac voyage @ 60€

paiement par cheque ou CB




A Venir ...

Samedi 21 Septembre

Marche d’Emie
Départ Jardin du Prieuré
Sevrier

Samedi 28 Septembre

60 Ans du club
Complexe d’animation Sevrier

5 et 6 Octobre

Octobre Rose /Les 24H Ergos
Au club Sevrier



A tous nos partenaires
E | pour leur soutien actif.




